
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3154 回例会     令和 7 年 12 月 4 日 

≪司会≫ 薮崎 忍 君 

≪合唱≫ 君が代 静岡東ロータリー 

≪ソングリーダー≫ 原口 翼 君 

≪ゲスト≫ なし 

≪ビジター≫ なし 

≪本日のお祝い≫ 

・お誕生日 

１２月  ３日 長島秀親君 

１２月 ５日 長田きみの君 

１２月 ５日 西川福之君 

・結婚記念日 

１２月 ４日 中島浩二君 

１２月 ６日 佐橋徹君 

 
≪会長挨拶要旨≫ 森下登志美 会長 

皆様お疲れ様です。 

今月のロータリー特別月間は疾病予防と治療月間です。

ロータリーの重点分野の一つである、疾病予防と治療に

は、予防接種の研究から、きれいな飲み水の確保、衛生

設備の整備など、さまざまな取り組みがあります。ロー

タリーはこれらの世界的問題に取り組み、他に模範を示

している団体として、世界中で信頼を受けています。 

ところで日本に関してみてみると、令和元年の調査によ

れば日本の平均寿命は男性 81.41 歳、女性は 87.45 歳

となっていますが、「健康寿命」は男性 72.68 歳、女性 

75.38 歳であり、平均寿命と「健康寿命」との間に 10 

歳前後の差があります。「健康寿命」とは、人の寿命に

おける“健康上の問題で日常生活が制御されることなく

生活できる期間”を意味します。厚生労働省では健康日

本 21 アクション支援システム ～健康づくりサポート

ネット～と題し、健康寿命をのばす呼びかけをしていま

す。テーマとしては「適度な運動」毎日プラス 10 分の

身体活動、「適切な食生活」食事をおいしくバランスよ

く、「禁煙」たばこの煙をなくす、「良質な睡眠」睡眠の

質と量を確保しよう、「健診・検診」定期的に自分を知

る、「女性の健康」ライフステージごとの健康課題を知

ろう、の６つがあります。適度な運動で簡単にできるも

のがないか探したところ ALSOK さんの HP にありまし

た。コグニサイズ①足の横移動と引き算エクササイズ・

脚を左右交互に一歩ずつ横に移動させる運動をしなが

ら、100 から 3 ずつ引く引き算を行う。引く数字を変え

たり、足し算にしたり、ほかの運動に変えるなど、変化

をつけながら行うといい。コグニサイズ②ウォーキング

しりとりをしながら、ウォーキングをする。夫婦や友人

など、グループで楽しみながら行う。身体と頭脳を両方

使う、さすが ALSOK さんですね。 

≪来賓卓話（又は会員卓話）≫ 

演題「 私の自己紹介  」 

所属 ALSOK 株式会社 

役職 支社長 

氏名 柏原政人 

 



≪卓話サマリー≫ 

■経歴 

神奈川県横浜市生まれ。少年時代は野球に明け暮れてい

た日々でした。中学 1 年からは町田市に転居し、サッカ  

ー部へ入部。高校は桐光学園（神奈川県川崎市）に入学 

し卒業後 ALSOK㈱へ入社（当時：綜合警備保障㈱）。 

入社後 8 年間は、機動隊という職種で店舗、事務所、工

場、学校などを機械で警備する部署の隊員として仕事を

していました。夜出勤して朝退勤の生活をしていた。そ

の後営業職に職種変更し 11 年間営業として勤務した。

その後、熊谷へ初の転勤。営業部長として 4 年間を過ご

しました。その後に東京港区にある本社で法人営業担当

の課長として大口顧客を担当し 4 年間在籍しました。令

和 3 年 4 月から相模支社長（神奈川県相模原市）4 年 2

か月勤めた後、令和 7 年 6 月から静岡支社長として着任

しました。 

■ALSOK について   

創立 60 周年を迎え今年 7 月 16 日から社名を綜合警備

保障㈱から ALSOK㈱へ変更した。名前の由来はオール

ウェイズ OK の頭文字をとり ALSOK となった。           

■趣味 

熊谷時代に始めたゴルフが趣味で現在は会社のゴルフ部 

長を務めている。活動は月 1 回の定例ラウンドのほか企 

業のゴルフ大会であるリクルートカップや日経カップの 

出場に向け練習をしている。2023 年-2024 年には日経 

カップに出場した。プライベートでは、静岡県小山町に 

あります三甲ゴルフ倶楽部の会員であり、現在 HC1２ 

でシングル目指して頑張っております。 

≪スマイル報告≫ 

西川 福之君 

誕生日の御礼、テーブル３の懇親会とご縁に感謝。 

野田 祐輔君 

1 番テーブルでの懇親会に参加させていただきありがと

うございました。皆様とのご縁に感謝。 

栗田 英行君 

2 番テーブルの懇親会、皆様と和気藹々楽しい時間を過

ごしました。森下会長、吉村さんの参加で盛り上げて

頂きました。 

近藤 雅文君 

3 番テーブル懇親会、とても楽しい会になりました。佐

橋会員、西川会員、宮下会員にお礼申し上げます。伊

藤会員の快気祝いをもう 1 回やりましょう。 

宮下 典子君 

3 番テーブル懇親会、とても楽しくあっという間の時間

でした。今回残念なことに体調不良で御一緒できなか

った伊藤会員の快気祝いをしようとおもいます。 

長島 秀親君 

8 番テーブル懇親会に参加された皆さん、楽しい時間を

ありがとうございました。会場手配等にもご尽力をい

ただいた中島会員に感謝してスマイル。 

川﨑 依子君 

11/27 はテーブル NO１の懇親会でした。普段例会のテ

ーブルでは聞けないよう話で楽しい一夜となりまし

た。皆様に感謝してスマイル。 

妹背 俊紀君 

先日開かれたテーブルナンバー①の懇親会、中嶋会

員、戸塚会員、川﨑会員、藤田会員、そして特別参加

の野田副幹事とぶっちゃけトークに花が咲きました。

楽しいひとときに感謝しスマイル。 

竹中 正敏君 

本日パルシェに新しいお店が誕生しました。「H＆F ベル

クス」というルイボスティーのお店です。明るくおしゃ

れなお店です。皆様のご来店お待ちしております。 

生形 秀之君 

11/30 いすー１GP 静岡大会無事に開催できました。ご

協力いただいた皆様に感謝。 

杉田 至弘君 

静岡県綱引選手権大会 12 月 7 日（日）10 時より草薙こ

のはなアリーナで開催。ご覧いただきたくスマイル。 

鍋田 知佐人君 

会員増強に向けて薮崎幹事、ゴルフへの情熱を会員紹介

に少しお裾分けお願いします。 

≪出席報告≫ 

 会員数 出席 欠席 ＭＵ 

11/27 58

（54） 

43 11 9 

11/13 58

（53） 

44 9 5 

11/6 58

（54） 

43 11 7 

11 月出席率  93.78％  

 

 

（会報作成 柏原 政人） 


